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Bem-vindo ao Total Joint Center do The Miriam Hospital

brigado por escolher o Total Joint Center do The Miriam Hospital para a sua Substituicao Total
de Articulacao. Como parte do Brown University Health Orthopedics Institute, o Total Joint
Center esta empenhado em fornecer aos pacientes os cuidados de alta qualidade que o tornaram
no programa de maior volume da regidao para procedimentos de substituicdo total da anca, joelho
e ombro. Os nossos resultados clinicos e de qualidade estao entre os melhores do pais.

Este reconhecimento reflecte a pericia e a compaixao dos nossos cirurgioes ortopédicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais certificados e formados por uma irmandade.
Orgulhamo-nos dos cuidados que prestamos e 0s nossos resultados comprovam esse empenho.

Eis algumas razoes pelas quais pode sentir-se confiante ao escolher-nos:

« O nosso centro supera consistentemente a média nacional em areas-chave, como estadias
hospitalares mais curtas e alta bem sucedida para casa, de acordo com a Academia
Americana de Cirurgioes Ortopédicos.

» Ganhamos o Selo de Ouro de Aprovacao da Comissao Conjunta para Certificacao Avancada
em substituicdo total da anca e do joelho, reconhecendo a nossa qualidade, consisténcia,
seguranca e dedicacdo aos cuidados dos pacientes.

No The Miriam Hospital, valorizamos o seu direito de entender e de participar nos seus préoprios
cuidados. Este guia é uma etapa da sua viagem como paciente. A sua equipa de cuidados e todo o
pessoal do The Miriam Hospital estao empenhados em prestar-lhe cuidados seguros, compassivos
e consistentes.

Com os melhores cumprimentos,

T s

Maria Ducharme, Doutorada em Enfermagem, registada
Presidente do The Miriam Hospital
Diretor Executivo da Qualidade, Brown University Health

Total Joint Center do The Miriam Hospital « 401-793-5852 « Brownhealth.org/TJC


https://Brownhealth.org/TJC

Substituicao total do ombro

O que é acirurgia de substituicao do ombro?

A artroplastia do ombro é um procedimento cirdrgico
que envolve a substituicao da articulacao do ombro
por pecas artificiais. Um cirurgidao remove a area
danificada do osso, substituindo-a por implantes de
metal e plastico para aliviar o desconforto ou a lesao e,
apos a recuperagao, permitir que o paciente se mova
mais livremente.

Tipos de cirurgia de substituicao do ombro

Os médicos do Total Joint Center do The Miriam
Hospital realizam varios tipos de procedimentos
cirdrgicos padrao, todos concebidos para tratar tipos
especificos de condigoes:

«Substituicao anatomica do ombro - neste
procedimento, tanto a esfera como a cavidade sdo
substituidas. Os implantes assemelham-se a forma
natural dos 0ssos.

«Substituicao total inversa do ombro - como o
nome indica, este procedimento é o inverso da
substituicao anatémica do ombro. Embora a esfera e
a cavidade sejam ambas substituidas, os implantes
sao invertidos. A esfera estd ligada a omoplata e a
cavidade esta ligada ao osso do antebraco. Esta opg¢ao
é normalmente preferencial se a coifa dos rotadores
estiver gravemente danificada.

«Cirurgia do ombro “Ream and Run” - este tipo de
substituicao total do ombro é mais adequado para
pacientes maisjovens e mais ativos do que o paciente
tipico de substituicdo do ombro. Este procedimento
elimina a necessidade de uma cavidade de plastico.

Qual é a cirurgia certa para si?

O seu médico ajudé-lo-a a selecionar o procedimento
ideal para resolver a sua situacao da forma mais
adequada. Em conjunto, o paciente, o médico
eaequipa cirdrgica terdo em consideracao o

seu estilo de vida, a sua idade, o seu sexo e as
atividades e responsabilidades do dia a dia que gere.
Proporcionar-lhe a cirurgia mais segura e fiavel é a
nossa prioridade comum.
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Utilize esta lista de verificacao >

Prepare d SUa Ccasa para o seuregresso

Utilize esta lista para fazer algumas pequenas mudancas na sua casa, a fim de

garantir que tem o que precisa para recuperar em seguranca e com éxito.

[0 Remova os tapetes de todas as divisdes
da sua casa que tiver de utilizar durante
arecuperacao.

[0 Certifique-se que tem sempre um
telemovel ou telefone portatil a mao.

O Organize os mdveis para criar espaco e
desimpedir todas as passagens que dao
acesso as principais divisdes da sua casa.

Cozinha

O Prepare e congele algumas refeicdes antes
da sua cirurgia.

O Coloque os artigos que utiliza com maior
frequéncia em armarios acessiveis, para
nao ter de os ir buscar a sitios demasiado
altos ou baixos.

O Mantenha as bancadas desobstruidas.

[0 Certifique-se de que o revestimento do
piso nao é escorregadio.

[0 Compre sumos/leite/etc. embalados em
recipientes de pequenas dimensoes.

Vestuario

[0 Prepare roupas largas que sejam faceis
de vestir e despir.

[0 Coloque as roupas mais utilizadas nas
gavetas mais altas.

Quarto

[0 Adquira uma cadeira reclindvel para dormir
ou uma cunha para elevar o tronco se
tenciona dormir na cama.

O Mantenhaum candeeiro e um telefone
na mesa de cabeceira.

O Utilize uma luz de presenca para iluminar
o percurso até a casa de banho.

O Se possivel, prepare um quarto no rés do
chao. E possivel que sé precise destes
objetos durante os primeiros dias apds o
seuregresso a casa.

O Coloque uma cadeira com bracos no quarto,
a fim de a utilizar enquanto se veste.

Casade banho
O Utilize um tapete antiderrapante na banheira.

[0 Considere apossibilidade de instalar barras
de apoio fixas ou removiveis perto da
sanita e da banheira.

Salade estar

O Escolhauma cadeira que seja adequada
para se sentar quando vier para casa.
A melhor opcao é uma cadeira firme, com
bracos. Evite as cadeiras de baloico e
cadeiras de rodas.

Escadas/Corredores

[0 Mantenha as escadas e os corredores livres
de obstrucodes.

[0 Certifique-se de que todas as escadas
dispoem de corrimoes resistentes.

O Faca planos para ter uma pessoa de apoio
aacompanha-lo nas primeiras vezes que
subir as escadas.

Manutencao da casa:

O Faca planos para ter uma pessoa de apoio
para ajudar a lavar aroupa, a deitar o lixo
fora ou arealizar qualquer outra tarefa
doméstica que requeira a utilizacao das
duas maos.

Areas exteriores

[0 Certifique-se de que as sebes, arbustos
e arvores nao interferem nas suas
caminhadas ao ar livre.

O Certifique-se de que os percursos
exteriores de regresso a casa se encontram
desobstruidos, principalmente durante o
outono (folhas caidas) e inverno (neve).
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Preparacao para a cirurgia

Utilize estas dicas para o ajudar a permitir um
arranque saudavel ao seu corpo, antes de se dirigir
a sala de operagoes.

A Sua Saude

« Conclua quaisquer compromissos pré-operatorios
que lhe tiverem pedido para agendar.

« Se fuma, tente reduzir ou, de preferéncia, tente deixar
de fumar. Fumar pode aumentar o risco de infecao,
atrasar a cicatrizacao da ferida e impedir o progresso
em direcdo aos seus objetivos.

- Se tem diabetes, verifique com regularidade o nivel
de acticar e monitorize o que come. O hiperglicemia
ap6s a cirurgia pode agravar o seu risco de infecao.

« Mantenha-se ativo. Nas semanas que antecederem a
cirurgia, mantenha-se o mais ativo possivel. Quanto
mais forte estiver antes da cirurgia, mais depressa
ir sarar.

« Medicamentos: O enfermeiro responsavel pelos
testes de pré-admissao ira fornecer-lhe
instrucoes especificas sobre os seus medicamentos.
Siga essas instrucoes.

Contacte o consultério do seu cirurgiao se:
« Nao conseguir chegar a tempo a sua cirurgia.

» Ficar doente (COVID-19, constipacao ou gripe) ou
com febre.

« Tiver uma infecdo na pele, uma erup¢ao cutanea,
um pequeno corte e/ou uma ferida perto da 4rea onde
acirurgia serd realizada.

« Tiver questdes ou preocupacoes relativamente a
sua cirurgia.

« Tiver dor de dentes ou qualquer outro problema dentario.

Assisténcia dos seus entes queridos

Peca a amigos, familiares ou vizinhos que lhe deem
alguma ajuda relativamente as tarefas abaixo
indicadas, enquanto estiver no hospital e durante as
primeiras duas semanas apds 0 seu regresso a casa:

« trabalho sazonal de jardinagem/remocao de neve.
« ajuda para fazer compras.
« recolha do correio e jornal.

« cuidados com animais de estimacao (passear,
alimentar).

« levar o lixo para o local de recolha.
- transportar roupa para a cave.

Para obter mais informag6es, consulte o guia da pessoa
de apoio.

Equipamento doméstico para a sua

recuperacao

Podera escolher obter o seguinte equipamento

antes da cirurgia. Estes artigos podem facilitar

a suarecuperacgao inicial:

- barra de apoio com ventosas para o chuveiro
(opcional).

« assento elevado para a sanita (opcional).

« cadeira de chuveiro (opcional).

- dispositivo extensor para agarrar/alcancar (opcional).

« sacos de gelo.

Receita de compressa gelada caseira:

Ingredientes:

3/4 de uma chavena de alcool de assepsia
2 chavenas de agua
2 sacos do tipo Ziploc de grandes dimensoes

1. Misture os ingredientes no saco
2. Introduza o saco que contém a mistura no

segundo saco

3. Deixe no congelador, até que fique com uma

consisténcia de neve parcialmente derretida
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Questodes sobre seguros

Uma vez que a cobertura das consultas médicas, idas ao
hospital, cirurgias, terapias e equipamentos é estabelecida
pela sua apdlice, agradecemos que contacte o seu agente
de seguros. Pergunte se alguma das seguintes situagoes se
aplica a sua cobertura de seguros e pe¢a esclarecimentos:

[0 valor dedutivel para fins de cirurgia.

internamento no hospital dedutivel/copagamento.

copagamento para consultas de terapia

O
[0 copagamento paraimobilizador.
O
ao domicilio.

O

copagamento para terapia em ambiente
de ambulatoério.

[0 cobertura de servicos de anestesia.

A semana da sua cirurgia

» Reveja as instrugdes referentes aos medicamentos
que lhe foram fornecidas durante a consulta que
efetuou ao consultério do seu cirurgiao com vista a
realizar os testes pré-admissao. Certifique-se de que
segue essas instrucoes.

« Nos dias que antecederem a sua cirurgia, coma
alimentos ricos em fibras. Isso ajudara a evitar a
obstipacao apés a cirurgia.

« Durante o prazo de uma semana antes da cirurgia,
nao remova os pelos nas proximidades da area a ser
operada. Pode aumentar o risco de infecao.

« Se tiver algumas questdes ou preocupagoes por
resolver, contacte o consultério do seu cirurgiao.

« Se desenvolver sintomas gripais, tosse congestionada,

vomitos graves ou diarreia, problemas de pele, dor
de dentes recente ou algum problema préximo da
area na qual vai ser feita a cirurgia, contacte o seu
cirurgiao, ou ligue para a linha de apoio Total Joint
através do nimero 401-793-5852.

« Faca as malas para a cirurgia. Utilize a descricao
intitulada O que deve levar consigo para o hospital
(abaixo) como guia.

O que deve levar consigo para o hospital

Informacoes

[0 cCartdes do seguro e de identificacdo
(ou fotocdpias de cada um).

[0 Método de pagamento para o copagamento
(se o valor nao tiver sido pago antecipadamente).

[0 Copiada sua Diretiva de Cuidados de Salde, se
ainda nao forneceu uma cdpia ao hospital.

Medicamentos e equipamentos

O Faca perguntas a um membro da equipa do Total
Joint Center quanto a politica mais recente sobre
a utilizacdo da sua maquina de CPAP doméstica.

Artigos pessoais e de vestudrio
[0 Oimobilizador fornecido pelo consultério do
seu cirurgido.

[0 Sapatos confortaveis, com solas antiderrapantes.
Sapatilhas com cordoes servem.

O Roupainterior e meias.

[0 T-shirt ou camisa folgada com botao/fecho
que seja facil de vestir e tirar.

OO000

OOoo0Oaog

O Calcas de fato de treino ou calcoes largos que sejam

faceis de vestir e tirar. Nao é preferivel usar calcas
de ganga.

Oculos ou lentes de contacto.

Préteses dentérias.

Aparelho auditivo.

Pastilha eldstica ou rebucados.

Batom de cieiro.

Nao traga

Nao é necessario trazer soutien.
Joias ou outros objetos valiosos.
Andarilho, bengala ou muletas.

Medicamentos para tomar em casa.

Agradecemos que trate dos preparativos de transporte
para casa na sequéncia da alta. NAO sera autorizado a
conduzir sozinho no seu regresso a casa. Normalmente,
a alta é dada antes do meio-dia, embora isso dependa
da sua evolucao individual enquanto estiver no hospital.
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Dia anterior a cirurgia -

« Prepare a sua pele, lavando-a com o sabao
Hibiclens, de acordo com as respetivas instrucoes
de utilizacdo.

« Consulte o pequeno folheto “Preparagao para
acirurgia” para ficar a conhecer as instrugoes
relativas a toma de medicamentos.

« Beba uma quantidade generosa de qualquer bebida
de substituicdo de eletroélitos de 32 ongas (Gatorade
dietético, agua vitaminada, Powerade, etc.), para
se certificar de que esta bem hidratado antes da
cirurgia. Isso pode ajudar a reduzir os seus sintomas
de nausea e de hipotensao arterial apds a cirurgia.

« Descanse — vemo-nos amanha!

O que deve saber sobre a sua experiéncia

cirurgica: Experiéncia cirurgica:

* Entre pela entrada principal do hospital no
momento em que tiver sido instruido para chegar.
Se chegar muito cedo, a sua familia pode estacionar
no parque do outro lado da rua (estacionamento para
pacientes/visitantes) depois de o deixar no hospital.
Apds as 07h00 da manh3, é disponibilizado um
servigo gratuito de estacionamento assistido.

« Registo: A rececdo encontra-se localizada no atrio
principal. O pessoal responsavel pelas admissoes
vai confirmar a sua identidade e a cobertura do seu
seguro, vai dar-lhe uma pulseira de identificacao
e vairegista-lo para a sua cirurgia e para o
internamento no hospital.

- Pessoa de contacto e sala de espera do espaco de
cirurgia: A pessoa de contacto ird cumprimenta-lo.
A nossa sala de espera tem ligacao gratuita a Internet,
televisao e assentos confortaveis. A pessoa de
contacto ira certificar-se de que os seus entes queridos
recebem informacodes relativamente ao progresso da
sua cirurgia. Quando estiver na cirurgia, poderao ser
colocadas questoes através do nimero 401-793-2273.

« Unidade pré-operatoria ou de espera:
O departamento de pré-operatério (pré-op.) conclui
a sua preparacao para a cirurgia. Vai mudar de roupa
para uma bata de hospital e faremos a aplicagao inicial
de um tubo intravenoso. Os seus objetos pessoais e
0 seu vestuario serao etiquetados com o seu nome e
guardados num cacifo. Uma equipa de enfermeiros
e anestesistas ird rever a sua documentacao, sinais
vitais e resultados laboratoriais. As informacoes
referentes ao seu nome, data de nascimento e cirurgia
planeada ser-lhe-ao pedidas por muitos membros da
equipa do hospital. Trata-se de uma parte normal das
verificagOes de seguranca de rotina realizadas durante
0s preparativos para a cirurgia.
Ira ver o seu cirurgiao na area pré-operatoéria. Apos
analisar a documentacao referente a cirurgia e
responder a quaisquer perguntas, ele ou ela ira
assinalar a area cirdrgica com as respetivas iniciais.

« Anestesia: A anestesia é administrada para fazer
com que se sinta confortavel durante a cirurgia.
O anestesista ira falar consigo e com o seu cirurgiao,
a fim de decidir o tipo de anestesia mais adequado
para si. Dependendo da sua cirurgia, pode receber
um bloqueio nervoso regional com anestesia local
para ajudar a aliviar a dor apés a cirurgia. Consulte
o pequeno folheto “Preparacdo para a cirurgia” ou o
site do Total Joint Center a fim de ficar a conhecer as
opcoes de anestesia disponiveis.
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« Cirurgia:Apds a conclusao de todas as verificagoes
pré-operatdrias, sera levado para a cirurgia. E possivel
que lhe deem um sedativo para ficar sonolento.
Assim que estiver no bloco operatoério, a equipa do
bloco fara com que fique confortavel, o anestesista
administrara a sua anestesia e o cirurgido dara inicio
aintervencao cirdrgica.

Unidade de cuidados pos-anestésicos (UCPA):Apéds

a conclusao da sua cirurgia, sera transferido para a
sala de recobro. Quando acordar, tera uma mascara
de oxigénio no seu rosto, um esfigmomandémetro, um
monitor cardiaco, um dispositivo no seu dedo que
mede o nivel de oxigénio e dispositivos nos seus pés
que ajudam na circulagao.

O enfermeiro da UCPC ira certificar-se de que desperta
da anestesia de forma segura, que o seu coragao e a
sua respiracao funcionam com normalidade, e que se
mantém confortavel apds a cirurgia.

O seu periodo de permanéncia na UCPA dependera
do tipo de cirurgia, tipo de anestesia e quaisquer
problemas de satide que possa ter. Alguns pacientes
recebem alta assim que saem da sala de recuperacao,
contanto que cumpram todos os requisitos para esse
fim. Fale com o seu cirurgido para saber se é ou nao
um candidato a receber alta no mesmo dia.

Visitantes: Se necessitar de uma pessoa de apoio
durante a fase pré-operatdria, informe-se junto de um
membro da equipa do Total Joint Center através do
numero 401-793-5852.

A Sua Estadia no Hospital

A equipa “3 North”

A equipa “3 North” (3N) é composta por enfermeiros,
enfermeiros clinicos, auxiliares de enfermagem
certificados e secretarios da unidade altamente
treinados. Além disso, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas e gestores de casos cuidarao de si
durante a sua estadia. O Miriam Hospital é um espaco
de ensino, pelo que os nossos médicos, enfermeiros
e terapeutas poderao ter estudantes a assistir ao
seu tratamento.

«Terapia ocupacional: Assim que a passagem do
efeito da anestesia lhe permitir sair da cama, a nossa
equipa de enfermagem podera acompanha-lo no dia
da cirurgia. A deambulagao precoce (caminhar) tem
demonstrado reduzir as complicacoes pds-operatorias
e proporciona uma recuperacao mais rapida. O
terapeuta ocupacional chegara ao seu quarto na
manha a seguir a cirurgia. Ird explicar as precaucoes
poés-cirtirgicas, a utilizacao do imobilizador, as
técnicas de vestir e os exercicios.

Gestio da dor pos-cirurgia

E expectavel que sinta dores apés a cirurgia, uma vez

que se trata de algo normal no ambito do processo de

recuperacao. A vermelhiddo e a sensacao de calor sao
provocadas pelo aumento do fluxo sanguineo na area,

o que é normal. A sua intensidade é variavel. Também

se pode verificar inchaco, o que é normal. O inchaco

em excesso é anormal.

Beneficios de um bom controlo da dor: O controlo da
dor e a capacidade de se movimentar vao promover
um processo de recuperagao e uma recuperagao
funcional mais céleres. O controlo adequado da dor
vai permitir-lhe participar na terapia e nos cuidados,
em conjunto com o pessoal e com os seus familiares.
A fim de gerir a sua dor de forma eficaz, a sua equipa
de cuidados podera experimentar varias dosagens

de medicacdo e varios tipos de medicamentos
administrados com intervalos de tempo distintos.

Total Joint Center do The Miriam Hospital « 401-793-5852 « Brownhealth.org/TJC



A EscaladeDor

« 0-3 = Dor Minima/Moderada - ESPERADA. E
desconfortavel, mas pode descansar, alimentar-se e
participar na sua terapia e recuperacao.

+ 4-6 = Dor Moderada - Espera-se que ocorra
periodicamente. Persistente. Pode ter dificuldade
em descansar ou em participar na terapia.

«7-10 = Dor Aguda/Intensa (RARA) - Aguda, lancinante
e ndo pode participar nos seus tratamentos, dormir
ou comer.

Medicamentos analgésicos

« Alguns medicamentos sao administrados
respeitando um horario definido, enquanto outros
sao administrados em fung¢ao das necessidades
que for tendo ao longo do dia. A sua equipa de
cuidados ira questiona-lo com frequéncia (a cada
trés horas, aproximadamente) quanto ao nivel da
sua dor, e ird pedir-lhe que volte a classifica-la apos
a administracdo de medicamentos analgésicos.

» Medicamentos analgésicos de administracao oral
sao usados para combater a dor ligeira e moderada
(niveis de dor entre 1-6).

« Os medicamentos analgésicos de administragao
intravenosa sao utilizados para combater dores agudas
(niveis de dor entre 7-10). O seu cirurgido ira receitar
uma combinacio de medicamentos analgésicos, a fim
de lhe proporcionar alivio relativamente a dor.

Efeitos Secundarios

Trabalharemos em parceria consigo no sentido de
monitorizarmos e tratarmos os efeitos secundarios

dos medicamentos analgésicos. Os efeitos secundarios
incluem ndauseas, vomitos, obstipacao, prurido, tonturas
e sonoléncia. Desde que os analgésicos sejam tomados
da forma prescrita, é extremamente raro que o paciente
crie dependéncia relativamente aos mesmos.
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Areprodugdo da Versdo Revista desta Escala de Dor Através de Expressodes Faciais foi autorizada pela
International Association for the Study of Pain® (IASP). A imagem nao pode ser reproduzida para qualquer
outra finalidade sem a devida autorizagao.

Tratamentos nao farmacolégicos: Também existem
tratamentos nao farmacoldgicos que podem ser
utilizados para controlar a dor:

« Movimentar-se e mudar de posicao. A sua equipa de
prestacao de cuidados de satide podera sugerir mudar
de posi¢ao para ajudar a aliviar a dor. Isto podera
incluir a terapia ocupacional/fisioterapia, caminhar
com o seu enfermeiro ou exercicios terapéuticos.

« A terapia de frio costuma apresentar bons resultados
no que se refere ao controlo da dor. Também pode
aliviar a comichao e os espasmos musculares.

« Certas técnicas de relaxamento, tais como a oracao
e ameditacdo, ajudam a aliviar a ansiedade e a tensao.
A realizagao dessas atividades da origem a uma
resposta de relaxamento que reduz o stress.

« A terapia de distracao diminui a dor, ao fazer com que
0 seu pensamento se afaste da mesma. Quvir musica
é um exemplo de terapia de distracao. O The Miriam
disponibiliza a MedCalm TV, no canal 18. A fim de
se distrair, também pode recorrer a utilizacao de
palavras cruzadas, de quebra-cabecas e de paginas de
colorir para adultos.

- Pensamento positivo - Frequentemente, os individuos
que se mantém positivos e esperancosos sentem
menos dores ou ficam menos perturbados pelas dores
que sentem. Lembrar-se dos seus objetivos a longo
prazo pode inspira-lo a manter o pensamento positivo
quanto ao resultado final da cirurgia.

Perguntas frequentes sobre a dor e os medicamentos analgésicos

Devo ficar preocupado com a possibilidade de criar

dependéncia relativamente aos medicamentos analgésicos?

Contanto que os medicamentos analgésicos sejam
tomados de acordo com as prescricoes, os casos de
dependéncia sao muito raros. Os seus prestadores
de cuidados de saude irao acompanha-lo de perto,

e aadministracao desses medicamentos sé sera feita
durante um curto espaco de tempo.

Irei sentir dores durante a minha estadia no hospital?

Deve contar com a possibilidade de ter dores apés a
cirurgia. No entanto, os seus prestadores de cuidados
farao tudo o que puderem para controlar a sua dor,
através da utilizacdo de medicamentos analgésicos,
bem como de diversas outras modalidades de alivio
dador.
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» Terapias integrativas/alternativas: Intervencoes
como a massagem terapéutica e o reiki estao
disponiveis para os pacientes que necessitem de um
internamento mais prolongado no hospital.

Manter a sua dor controlada: Todas as pessoas sentem
a dor de formas diferentes e reagem de modo distinto
aos tratamentos de controlo da mesma. Certifique-se
de que:

« Informa a sua equipa de cuidados quanto aos
métodos de controlo de dor que funcionaram ou nao
funcionaram no seu caso em situacdes anteriores.

- Fala sobre quaisquer preocupagoes que possa ter
quanto aos
medicamentos analgésicos.

« Informa o enfermeiro sobre quaisquer alergias a
medicamentos que possa ter.

« Toma os seus medicamentos analgésicos de acordo
com as instrugoes, ou pede ao enfermeiro que lhe
administre os mesmos assim que comecar a sentir
dor ou desconforto.

« Define metas realistas de gestao da dor, com base no
entendimento de que, apesar de a dor ser expectavel,
deve ser mantida a um nivel que possa tolerar.

Exames ao sangue

« Se necessario, pode ser realizada uma colheita de
sangue na manha a seguir a cirurgia. Durante a sua
estadia no hospital, s6 serdao recolhidas amostras
de sangue adicionais em func¢ado da necessidade
das mesmas.

« A equipa de enfermagem e o seu médico irao verificar
as suas analises de sangue antes de tomarem decisoes
guanto ao seu plano de tratamento.

Prevencao da formacao de coagulos sanguineos

« Apbs a cirurgia, podera usar meias de compressao e/
ou bombas plantares de retorno venoso, enquanto
estiver acamado. As bombas plantares de retorno
venoso sao dispositivos que, ao serem aplicados em
torno dos seus pés, proporcionam um efeito de pulso
intermitente, o qual ajuda o sangue a circular e evitaa
formacao de coagulos.

« 0 seu médico também ira trata-lo com medicamentos
para ajudar a evitar a formacao de codgulos sanguineos.
0 seu/sua enfermeiro(a) ira fornecer-lhe informacoes
sobre o anticoagulante que o seu cirurgiao receitou,

e ele/ela ira responder a questoes que possa ter.

Cateter urinario

Na maior parte dos casos, nao é necessaria a utilizagao
de um cateter urinario durante ou ap0s as cirurgias de
substituicao de articulacdes. Se tiver algum histérico
de dificuldades de miccao pés-cirurgia, avise os seus
prestadores de cuidados. Nesses casos, a necessidade
de utilizacdo de um cateter urinario é temporaria. Apés
aremocao do cateter, o enfermeiro monitorizara a sua
capacidade de urinar.

Gestao intestinal

Alguns dos medicamentos administrados durante a
sua estadia no hospital podem provocar obstipacao.
O seumédico ira

Perguntas frequentes sobre a sua estadia no hospital

Quanto tempo ficarei no hospital?

O nosso objetivo consiste em permitirmos que regresse

a casa o mais depressa possivel, assim que cumprir

os critérios para que possamos dar-lhe alta de forma
segura e bem-sucedida. Alguns pacientes conseguem
progredir com bastante rapidez e cumprir todos os
critérios de alta no mesmo dia em que foi realizada

a cirurgia. Quase todos os pacientes cumprem os
critérios de alta até as 11h00 do dia seguinte a cirurgia.
Certifique-se de que a pessoa que vier busca-lo no dia
da sua alta esta disponivel as 11h00 da manh3, uma vez
que, normalmente, a alta é dada antes do meio-dia.

Cirurgia Regresso a casa

Segunda-feira Terca-feira até ao meio-dia

Terca-feira Quarta-feira até ao meio-dia
Quarta-feira Quinta-feira até ao meio-dia
Quinta-feira Sexta-feira até ao meio-dia

Sexta-feira Sabado até ao meio-dia
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receitar-lhe medicamentos que previnem a obstipagao
e o ajudam a evacuar. Entre esses medicamentos
incluem-se os amaciadores de fezes e laxantes. O facto
de se movimentar ajudara a “despertar” o seu sistema
digestivo. Se tiver tendéncia a padecer de obstipacao
com regularidade ou na sequéncia de procedimentos
cirtirgicos, agradecemos que informe o seu enfermeiro.

Prevencao de quedas

Ninguém planeia cair apds ter sido submetido a uma
cirurgia de substituicao de articulagdes. Nao obstante,
devido aos medicamentos e a natureza desse tipo de
cirurgia, o seu equilibrio e a sua for¢a poderao ficar
comprometidos. E extremamente importante que
chame o enfermeiro para que o ajude a sair da cama ou

a passar da cama para a cadeira, ou se sentir tonturas.
Quando estiver na casa de banho, é importante que
chame o enfermeiro antes de se levantar e de se deslocar
para o lavatoério e para o seu quarto.

Terapia ocupacional

O que é a Terapia Ocupacional?

Os terapeutas ocupacionais analisam, de forma
holistica, as capacidades fisicas e cognitivas do paciente
e o ambiente em que este precisa de funcionar, a fim

de 0 ajudar numa transicao realizada com éxito para
casa, a comunidade ou o nivel de cuidados seguinte.

Os terapeutas ocupacionais desempenham um papel
fundamental no inicio de um processo de reabilitagao
realizado com éxito no hospital, incluindo: facilitar a
mobilizagdo precoce, restaurar a funcao, prevenir um
maior declinio funcional, coordenar a prestacdo de
cuidados e planear a alta. Os terapeutas ocupacionais
podem recomendar modificagoes de segurancga em casa
e equipamento médico duradouro como parte de um
plano de alta eficaz.

Terapia ocupacional ap6s uma substituicao do ombro

O seu médico pode pedir uma consulta de terapia
ocupacional e o terapeuta ocupacional ira vé-lo

antes da alta. O TO ensinar-lhe-a a colocar e retirar

o imobilizador, a vestir-se e a fazer os exercicios.

O TO também abordara necessidades como a gestao
da cozinha e das tarefas domésticas. Durante o
tratamento, o seu TO identificara se iria beneficiar de
equipamento adicional, como uma cadeira sanitaria,
uma cadeira de chuveiro ou um assento elevado

para a sanita. Muitas vezes, os seguros nao cobrem
este equipamento. A maior parte do equipamento
médico pode ser adquirido em farmacias ou através
da Internet ou pode ser emprestado por amigos e
familiares. A fisioterapia trabalha consigo CONFORME
NECESSARIO durante a sua estadia no hospital.

Cuidados pessoais

Imobilizador: O imobilizador no braco operado deve

permitir que o cotovelo fique dobrado a 90 graus, que o
antebraco fique paralelo ao chao e que a mao e o pulso

figuem apoiados.

Ird usar o imobilizador o tempo todo até a consulta de
seguimento. S6 o pode retirar para se lavar, vestir e
fazer os exercicios receitados pelo seu cirurgiao.

Vestir: Apds a cirurgia, aconselhamo-lo a usar roupas
largas, com elasticos em vez de botbes ou fechos.
Lembre-se de vestir sempre primeiro o braco operado.
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Dependendo dos seus progressos durante a primeira
sessao de TO, o terapeuta pode voltar uma segunda vez.

Conduzir apés ter sido submetido a uma cirurgia de
substituicao de articulacoes

Durante a terapia ocupacional, sera discutida a forma
de poder entrar e sair de um automdvel em seguranca.
Nao podera conduzir durante um determinado
periodo apds a substituicao do ombro. O seu

cirurgido determinara a data a partir da qual podera
voltar a conduzir em seguranga. Nao pode conduzir
enquanto estiver a utilizar um imobilizador ou a
tomar analgésicos narcéticos. Este processo demora,
normalmente, cerca de 5 a 6 semanas.

Receitas associadas a alta: Brown University
Health Pharmacy

Recomendamos a utilizagao da Brown University
Health Pharmacy. A Brown University Health Pharmacy
pode fornecer e entregar os seus medicamentos
associados a alta onde quer que se encontre acamado,
sem custos adicionais para si. Se preferir, o paciente

ou uma pessoa de apoio pode também levantar os seus
medicamentos na farmacia, situada no primeiro andar
do hospital, junto a entrada principal.

Aplica-se o seu copagamento padrao para receitas

de medicamentos. Os medicamentos que lhe sdo
receitados apds uma substitui¢ao de articulacoes

nao tém recargas. Receberd uma receita da Brown
University Health Pharmacy antes de deixar o hospital
e pode planear levantar a segunda receita na sua
farmacia local.

Ao utilizar a Brown University Health Pharmacy, evita
oincémodo de ter de parar numa farmacia a caminho
de casa.

Critérios para atribuigao de alta

O Coloque e retire o imobilizador.

O

Vista-se.

O Pratique os exercicios indicados pelo
seu cirurgido.

O Verifique todas as precaugoes
pOs-operatdrias.

O Levante-se da cama para a cadeira.

O Percorra distincias a pé nas imediacoes
da sua casa (15,4 m).

A funcao do gestor de casos
O gestor de casos ira:

- rever as suas opg¢oes de alta e certificar-se de que esta
preparado para a mesma.

« monitorizar o seu progresso e facilitar o seu
processo de alta do The Miriam Hospital seguro.

Determinacao do seu plano de alta

« Tem direito a escolher os prestadores, 0s servicos e
as agéncias que pretender que o ajudem a recuperar
apds a cirurgia. A escolha pode ser limitada, por
varios motivos, incluindo a cobertura do seu seguro
e adisponibilidade de recursos.

« O objetivo da equipa consiste em identificar a op¢ao
de alta mais adequada e mais segura para si. Os
gestores de casos trabalham em estreita colaboragao
consigo, com os fisioterapeutas e com os terapeutas
ocupacionais, a fim de desenvolverem o seu plano
de alta.

« Os planos de alta podem ser alterados por varios
motivos. Incentivamo-lo a manter a flexibilidade
no planeamento da sua alta. A equipa ira ajuda-lo
a orientar-se ao longo do processo.

Brown University Health Pharmacy

The Miriam Hospital - Atrio principal
401-793-5500

LifespanPharmacy.org
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Aberta de segunda a sexta-feira, entre as
07h00 e as 19h00.

Fins de semana e feriados: 08h00 - 16h30
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Planear a sua alta e a sua recuperacao

Terapia em ambiente de ambulatério: Opcao 1 -
Apds aalta

* Quase todos os pacientes submetidos a cirurgias
de substituicao de articulagdes sao capazes de ir
diretamente para casa apés a estadia no hospital.

« Antes da cirurgia, pode telefonar para marcar a sua
primeira consulta em ambiente de ambulatério a
seguir a cirurgia

« Se cumprir todos os objetivos para ter alta enquanto
trabalha com os terapeutas ocupacionais no hospital
e tiver algum apoio disponivel, tera alta para casa e
frequentara a terapia em ambiente de ambulatério.
Oideal éir para casa e continuar a terapia em
ambiente de ambulatério. A recuperagao na sua
prépria casa promove uma cura mais holistica.

As pessoas tendem a dormir melhor nas suas
préprias casas.

« Durante o tempo que antecede a sua primeira consulta
em ambiente de ambulatério, a prioridade é fazer os
exercicios que lhe foram atribuidos pelo seu cirurgiao.
Podem ser feitos em seguranga na sua prépria casa. Em
casa, continua a controlar a gestao da sua medicacao
e de outras necessidades e o seu cirurgiao continua a
controlar a prestacdo dos seus cuidados.

« Para esclarecer quaisquer questoes sobre o tipo de
apoio de que ira precisar, consulte o guia da pessoa de
apoio que consta do panfleto incluido na sua pasta.

« Planeie com antecedéncia. Arranje uma pessoa de

apoio que lhe possa dar boleia para casa e que possa
ficar consigo pelo menos uma noite apds a cirurgia.

Cuidados ao domicilio: Opcao 2 - Apds a alta

+ Os cuidados ao domicilio sao uma alternativa menos
comum a terapia em ambiente de ambulatério. Este
assunto sera discutido com a sua equipa de prestacao
de cuidados de satde, se indicado.

Unidade de enfermagem qualificada: Opcao 3 -
Apés aalta

« Esta opcdo destina-se aos pacientes que nao cumprem
os objetivos para ter alta e nao sao capazes de regressar
a casa em seguranca. Poucos pacientes tém direito a
um seguro para pagar a reabilitacdao num centro de
enfermagem especializado apdés uma substituicao do
ombro. Recomendamos vivamente que discuta as suas
necessidades futuras com a familia e os amigos.

« Podera ter de suportar, do seu préprio bolso, a despesa
de transporte do hospital para uma unidade de
enfermagem qualificada, através de uma ambulancia
ou de uma carrinha adaptada a cadeiras de rodas.
Para obter mais detalhes, contacte a sua companhia
de seguros.

« Se for determinado que é necessario fazer a
reabilitacao num centro de enfermagem especializado,
o gestor de casos do seu hospital ird analisar as suas
opcoes e encaminhda-lo para os centros da sua escolha.
Podem fornecer taxas diretas se nao estiver coberto
pela sua companhia de seguros.

Sugestoes de preparacao
« Contacte a terapia em ambiente de ambulatério para
colocar questoes especificas.

« Se tiver questoes especificas, contacte agéncias de
cuidados ao domicilio.

« A fim de assegurar a prepara¢ao da sua casa para o seu
regresso, siga as sugestoes da lista fornecida na seccao
“Preparativos para a cirurgia” dos materiais educativos
destinados ao paciente.

12
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Perguntas frequentes sobre a alta hospitalar

Durante quanto tempo irei sentir desconforto apoés
acirurgia?

A dor é extremamente variavel. Para alguns pacientes,
dura alguns dias e, para outros, varias semanas. O seu
cirurgiao ajuda-lo-3 a gerir o seu desconforto.

Quando é que posso comecar a conduzir
novamente?

O seu cirurgiao indicar-lhe-a um prazo para poder
comecar a conduzir. Nao pode conduzir enquanto
estiver a utilizar um imobilizador. Nao pode conduzir
enqguanto estiver a tomar analgésicos narcéticos.

Quando é que poderei voltar a praticar desportos,
tais como o golfe?

Consulte o seu cirurgiao antes de retomar estas
atividades. Lembre-se sempre de respeitar

quaisquer precaucoes de movimentos que tiverem
sido analisadas pelo seu cirurgiao ou terapeuta em
conjunto consigo. Se tiver alguma duvida, fale com o
seu cirurgiao ou com os seus prestadores de cuidados
dereabilitacao.

Quando é que posso retomar a atividade sexual?

Podera retomar as atividades sexuais assim que
se sentir confortavel para o fazer, contanto que se
lembre sempre de respeitar todas as precaucoes.

Preciso de tomar antibiéticos para fins de
procedimentos odontolégicos (limpezas,
preenchimentos, etc.)?

Sim. Todos os pacientes que tiverem sido submetidos
a uma cirurgia de substituicao total de articulacées
terao de tomar antibiéticos antes de todos os
procedimentos odontoldgicos, durante um certo
periodo, que sera especificado pelo cirurgidao. O seu
cirurgido discutira os pormenores consigo durante a
sua consulta de pds-operatorio.

Vou fazer disparar o detetor de metais no aeroporto?
Em caso afirmativo, precisarei de um cartao de
identificacao de satide?

Os pacientes podem fazer disparar detetores de
metais. E aconselhavel que informe o funcionario da
Administracdo de Seguranca dos Transportes sobre
oimplante antes do rastreio. Apds a substituicao

total de articulagcdes, ndo é necessario obter qualquer
cartdo de identificacdo de saude. No entanto, se viaja
frequentemente, talvez seja melhor arranjar um cartao
de notificacdo da TSA. V4 a www.TSA.gov.

Apds ter feito uma substituicdo total da articulacao,
posso ser submetido a um exame de RM?

Pode fazer um exame de IRM com seguranca.

Durante quanto tempo terei de tomar um
anticoagulante?

Tera de tomar os seus medicamentos anticoagulantes
ao longo de um periodo que sera determinado pelo
seu cirurgiao e que, geralmente, tem a duracao de
quatro semanas.

Preciso de uma cadeira reclindvel para dormir quando
for para casa?

As cadeiras reclinaveis podem ser benéficas apds

a cirurgia. Os pacientes tendem a sentir-se mais
confortaveis a dormir apoiados e, por isso, muitos
pacientes preferem dormir numa cadeira reclinavel.
Esta pode ser adquirida antes da cirurgia, se achar que
isso o deixaria mais confortavel.

Quando é que poderei tomar banho de chuveiro?

A maioria dos cirurgides permitem a utilizacdo de

um chuveiro, em posicao vertical, no prazo de uma
semana ap9ds a cirurgia. As instrucdes especificas do
seu cirurgiao serao revistas antes de lhe ser dada alta
do hospital.
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Guia do orientador para cirurgias de substituicao de articulacoes

Definicao de Orientador: Um orientador é alguém que
ira ajuda-lo a dar o seu melhor, eliminando obstaculos,
ajudando-o a estabelecer metas e motivando-o a
manter-se ativo no que toca a sua recuperacao.

O orientador pode ser um membro da sua familia,

um amigo préximo ou uma combinacao de todas

€ssas pessoas..

Expetativas relativamente ao orientador:

O orientador deve ser uma pessoa solidaria e paciente,
com boas capacidades de observagao, organizagao
e escuta.

Responsabilidades:

« Motivar o paciente a ser o mais independente
possivel.

« Incentivar o paciente a executar, todos os dias,
os exercicios pré e pés-cirurgia.

« Conduzir o paciente as consultas de terapia,
se necessario.

- Prestar assisténcia na alta hospitalar (transporte,
medicamentos, equipamentos, etc.).

« Fazer (ou tratar) das compras, da limpeza, da cozinha,
daroupa e de outras tarefas domésticas.

« Incentivar o controlo adequado da dor, tanto no hospital
como ap6s a alta (medicacao, gelo, elevagao, etc.).

« Levantar receitas ou providenciar a
entrega das mesmas.

« Gerir as financas, incluindo o pagamento de despesas
domeésticas habituais, e tratar dos documentos do
seguro.

- Comunicar quaisquer alteragdes ou preocupagoes a
equipa de prestacao de cuidados de satde.

« Caso ndo possa estar presente ou ajudar, se possivel,
encontre outro orientador que possa fazé-lo.
(E sempre melhor ter dois do que apenas um!)
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Servicos de reabilitacdo em ambiente de ambulatorio apos a substituicao total

da articulacao

Mal posso esperar por voltar novamente a

Recomenda-se que a reabilitacdo seja feita em
ambiente de ambulatério, a fim de maximizar o
desempenho da sua nova articulacao e para o ajudar
aregressar as atividades de que deseja desfrutar.
Durante o processo de recupera¢ao, necessitara

de treinos de forca adicionais, de assisténcia para
recuperar a amplitude de movimentos do ombro e

de formacao sobre como realizar as suas atividades
diarias. Um fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional
em ambiente de ambulatério pode ajuda-lo a atingir
estes objetivos. A terapia em ambiente de ambulatério
comeca normalmente na primeira semana apés

a cirurgia, mas pode variar consoante o protocolo
pés-operatério do seu cirurgido. E importante dar
tempo suficiente para a cicatrizagao dos tecidos

endo iniciar as atividades demasiado cedo. O seu
terapeuta orienta-lo-a no cumprimento do protocolo
de reabilitacao estabelecido pelo seu cirurgiao. Isto
permitir-lhe-a recuperar da sua cirurgia em seguranca
e maximizar a fun¢do do seu brago.

Na sua primeira visita a clinica de reabilitacao em
ambiente de ambulatdrio, o terapeuta ira:

- realizar um exame.
« avaliar a sua dor.

« fazer varias medicGes da amplitude de movimentos
do seu ombro, do cotovelo e do pulso.

» identificar os seus objetivos relativamente a terapia.

« desenvolver um plano tinico para si que incorpore

o seu protocolo de cirurgia e os seus objetivos de
atividade tinicos.

A frequéncia e duragao da terapia em ambiente de
ambulatoério é variavel, uma vez que cada paciente

progride de forma distinta. Normalmente, os pacientes

sao vistos duas vezes por semana, com uma
forte énfase narealizacdo de exercicios de forma
independente em casa.
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O equipamento e as técnicas que podem ser utilizados
durante a sua recuperagao incluem (entre outros):

« técnicas praticas de terapia manual, para melhorar
a flexibilidade, a for¢a e a amplitude de movimentos.

- terapia de compressao fria para reduzir o inchago
€ promover a recuperacao.

« pesos, bandas e maquinas para aumentar a forga
(alongamentos para melhorar a flexibilidade).

« bandas de resisténcia para forca e estabilidade.

- roldana para exercicios de bracos para promover
a amplitude de movimentos.

O Miriam Hospital oferece reabilitacao em ambiente
de ambulatério como parte do seu programa de
cirurgia de substituicdo de articulagdes. Dedicamo-nos
afornecer cuidados individuais especializados

num ambiente amigavel e motivador. O objetivo da
terapia consiste em maximizar a sua independéncia

e em garantir a obtencao do beneficio maximo da

sua cirurgia. Trabalhamos em estreita colaboracao
com o seu cirurgido e comunicamos as informacdes
referentes ao seu progresso de forma oportuna.

A equipa tem bastante experiéncia no tratamento de
patologias ortopédicas e orgulha-se de manter uma
classificacao de satisfagao dos pacientes de 99 por
cento. Dispomos de estacionamento gratuito no local
e de facil acesso a autoestrada. Venha visitar a nossa
clinica para uma visita guiada e reunir-se com o nosso
pessoal sobre as suas necessidades.

Notas:
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Recursos Comunitarios - Apoio para garantir o éxito da recuperacao

The Office of Healthy Aging
« www.oha.ri.gov

« O principal organismo governamental responsavel
pela monitorizagao de programas e servicos
comunitarios destinados a idosos.

« Companheiros de cidadaos idosos - Voluntarios que
podem passar pela casa do paciente e proporcionar
contacto humano personalizado a quem precisar de
ajuda ou de companhia, 401-462-0569

“Dial 211” (ligue para o namero 211)

« Destinado a pessoas idosas e a adultos portadores de
deficiéncias, bem como aos respetivos familiares e
prestadores de cuidados, no ambito dos programas
adicionais oferecidos através
do Departamento de Assuntos Geriatricos.

Compras online e entrega de bens alimentares

» Aslojas Stop & Shop, Shaw’s, Amazon.com, Instacart,
Whole Foods, Monroe Dairy e Target prestam
servicos de entrega de bens alimentares através de
encomendas online.

Assisténcia de transporte

Muitas cidades e vilas disponibilizam servicos de

transporte para compromissos médicos e ndo médicos.

Ligue para o seu centro de apoio a idosos local, ou para
a sua camara municipal, a fim de ser informado sobre
os servicos disponiveis na sua area.

www.medicare.gov

Site para verificacao das coberturas de seguro
destinado a quem possui Medicare.

Maconaria

« 401-246-0865, rifreemason@rifreemasons.org
A organizacao disponibiliza equipamentos médicos
duradouros com pouco uso, a titulo caritativo e de
forma gratuita, entendendo-se que os equipamentos
terao de ser devolvidos assim que deixarem de
ser necessarios.

Aberto as sextas-feiras, das 09h00 as 12h00, na rua
Long Street, Warwick, RI (em frente a Saints Rose
e a Clement Church).

Programas de assisténcia ou companhia

« Programa de visitantes (Providence, RI)- 421-7833
ext. 228.

« Programas de companhia para idosos: 401-462-0569.

Assisténcia médica ao domicilio e outros servicos de
apoio adicionais

Apesar de, geralmente, a assisténcia médica ao
domicilio ndo ser coberta pelos seguros na sequéncia
de uma substituicdo total de articulagdes, os mesmos
estdo disponiveis se pagos de forma pessoal.

« Home Instead: 1-888-336-0349.
Homeinstead.com

« Care.com

» A Cathleen Naughton Associates oferece servicos
de manutencio/reparagao, companhia e boleias até
as consultas. Servigos prestados por contrapartida
de um pagamento pessoal. Ligue para o nimero
401-783-6116 para obter mais informagoes.
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Servicos de reabilitacao em ambiente de ambulatério

(Esta lista de instalacGes nao é exaustiva).

A Seccao 1802 da Lei da Seguranca Social “visa
assegurar a garantia de liberdade de escolha a todos os
Individuos Cobertos pelo Medicare.” A lei estabelece
que: “Qualquer pessoa com direito a beneficios

de seguro nos termos do presente [i.e., Medicare]
podera usufruir de servigos de satide prestados por
qualquer instituicdo, organismo ou pessoa qualificada
a participar no ambito do presente, contanto que

tal instituicao, 6rgao ou pessoa se comprometa a
prestar-lhe os servicos em causa.” Esta declaragao
concede liberdade aos pacientes para escolherem a
entidade que pretenderem como sua prestadora de
servicos pés-hospitalares.

Existem outras empresas que nao foram referidas
neste formulério. O paciente tem direito a encontrar
uma empresa a sua escolha.

Reabilitacao em ambulatério do The Miriam Hospital
195 Collyer Street, 3.2 Andar, Suite 301

Telefone: 401-793-4080

Fax: 401-793-4110

Reabilitacao em ambulatério do The Miriam
Hospital localizado em Central Falls

1000 Broad Street, Suite 103, Central Falls, RI
Telefone: 401-606-7492
Fax: 401-606-7493

Reabilitacao em ambulatério do The Miriam
Hospital localizado em Lincoln

1Commerce Street, 2.© Andar
Lincoln, RI 02865
401-793-8501

Fisioterapia em ambulatério do Hospital de
Rhode Island

765 Allens Avenue, Suite 102, Providence, RI
401-444-5418

Reabilitacao em ambulatério do Hospital de
Rhode Islandlocalizado em East Greenwich

1454 South County Trail, Suite 1300
401-444-2050

Reabilitacao em ambulatério do Hospital de Newport

20 Powel Avenue, Newport, RI
401-485-1845

Total Joint Center do The Miriam Hospital « 401-793-5852 « Brownhealth.org/TJC



Fornecedores de equipamentos de cuidados ao domicilio

(Esta lista de instalacées nao é exaustiva).

A Seccao 1802 da Lei da Seguranca Social “visa assegurar
a garantia de liberdade de escolha a todos os Individuos
Cobertos pelo Medicare.” A lei estabelece que: “Qualquer
pessoa com direito a beneficios de seguro nos termos

do presente [i.e., Medicare] podera usufruir de servigcos
de satide prestados por qualquer instituicao, organismo
ou pessoa qualificada a participar no dambito do
presente, contanto que tal instituicao, 6rgao ou pessoa
se comprometa a prestar-lhe os servicos em causa.”
Esta declaragao concede liberdade aos pacientes para
escolherem a entidade que pretenderem como sua
prestadora de servigos pés-hospitalares.

Medicina ao domicilio da Brown University Health
401-335-9000 ou linha gratuita: 1-800-480-2273
Entrega equipamentos diretamente em sua casa.
Para saber mais sobre nds, agradecemos que visite
brownhealth.org/centers-services/home-medical-
supplies-and-services.

Alpha Surgical Supply
1894 Smith Street, North Providence, RI
401-353-9090

Apria Healthcare
70 Catamore Blvd, Suite 200, East Providence, RI
401-435-8500

Independence Home Health Wares
2224 Pawtucket Ave, East Providence, RI
homehealthwares.com

401-273-8888

Lincare

401-434-2828

Varias sucursais em RI
www.lincare.com

Existem outras empresas que nao foram referidas
neste formulario. O paciente tem direito a encontrar
uma empresa a sua escolha.

A Brown University Health Pharmacy
(atrio principal) dispde de alguns

equipamentos de menores dimensoes,

tais como dispositivos de apoio para
calcar meias, dispositivos extensores

para agarrar/alcancar objetos, bem como
calcadeiras e esponjas de cabo comprido.

Notas:

Total Joint Center do The Miriam Hospital « 401-793-5852 « Brownhealth.org/TJC
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