Clinica Latina, Servicios Psiquiatricos Lifespan

Recursos multiculturales de salud mental

Salud Mental para personas Latinas Lifespan es un programa de servicios de psiquiatria y salud mental de
Lifespan que aborda las necesidades especificas de nuestros pacientes latinos. Nuestro personal clinico
y asistencial estdn familiarizados con el componente cultural de nuestros pacientes, comprendiendo sus
valores y costumbres. Nuestros servicios estdn disponibles en espafiol y en inglés.

Servicios de salud mental para Latinos en Rhode Island y sureste
de Massachusetts
 Nuestro programa ofrece tratamiento individualizado para pacientes de 18 afios en adelante
que tienen condiciones de salud mental.
« Damos la bienvenida a personas con diversidad en orientacion sexual e identitad de género.

o Aceptamos la mayoria de los principales planes de seguro médico. Muchos de ellos no
requieren copago.

 Nuestra clinica tiene acceso facil desde la autopista Interstate 195 y tiene estacionamiento
amplio y gratis.

 Tratamos a los pacientes en un ambiente agradable y cordial.

¢Qué tratamos?

El programa Salud Mental para Latinos de Lifespan ofrece servicios psiquidtricos y de
orientacion para una gran variedad de problemas emocionales y de salud mental como:

o Depresion o Ansiedad

« Fobias o Dificultades familiares e interpersonales

« Trastornos obsesivo-compulsivos « Trastorno bipolar

o Trastornos de personalidad o Trastorno de estrés postraumatico 950 Warren Avenue

o Trastornos psicoticos, como esquizofrenia Suite 104

East Providence, Rl 02914
¢Qué debe esperar? 401-606-0606

El objetivo de la visita inicial serd reunir todos los antecedentes y establecer un plan de
tratamiento. Si bien cada persona es tnica, las evaluaciones abarcan temas frecuentes, como:

o Inquietudes emocionales, de comportamiento o de desarrollo
« Sintomas de problemas mentales, emocionales o fisicos
« Comportamientos o habitos que puedan constituir un problema para usted o para otras personas
« Relaciones e interacciones con su conyuge, compaiieros de trabajo, familiares o vecinos
« Funcionamiento en el trabajo o la escuela
o Interés o participacion en actividades sociales
« Antecedentes médicos, entre ellos su salud fisica, enfermedades y tratamientos actuales

« Antecedentes psiquidtricos, incluyendo tratamientos anteriores, medicamentos, respuesta a los tratamientos, hospitalizaciones y
antecedentes de problemas de seguridad o comportamientos no seguros

« Antecedentes sociales, incluyendo una evaluacion integral de su cultura y la de su familia, su idioma y dificultades, asi como
antecedentes laborales, educativos y del desarrollo, apoyos sociales y estructura familiar actual

Después de reunir esta informacién, podemos recomendar terapia individual como parte de su plan de tratamiento. Si es apropiado es
posible que se recete medicamentos.
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